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Stress durch Ohrgerausche

Horstdrungen kdnnen viele Ursachen haben und zu starken Einschrankungen flhren

orstérungen  koénnen

vielfaltige Ursachen

haben und zu erhebli-
chen Problemen fiihren.
Auch die Symptome kénnen
sich ganz unterschiedlich du-
Bern. ,Viele Patienten wis-
sen gar nicht, dass sie Horsto-
rungen haben und kénnen
die Symptome auch nur
schwer deuten”, erklart Prof.
Dr. Martin Stieve, der in Bad
Schwartau eine HNO-Praxis
fiihrt. Der Experte im Bereich
Hoérstérungen hat viele Jahre
wissenschaftlich an der Uni-
versitdt Hannover auf dem
Gebiet gearbeitet.

Zu den Symptomen zdhlen
unter anderem Ohrgerdu-
sche, die manchmal sehr be-
lastend fiir den Patienten
sein konnen. ,Das kann zu
Schlaf- und Konzentrations-
storungen fihren”, erklart
Stieve. ,Die Patienten kon-
nen sich dann nicht mehr ent-
spannen.” Er kennt Falle, wo
die Ohrgerdusche so laut
sind wie bei einem Diisenjet.
Andere Patienten stellen sich
an Bahnschienen, um das
Ohrsausen oder Klingeln
durch den Bahnldarm zu iiber-
tonen.
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Prof. Dr. med. Martin Stieve geht den Ursachen von Ohrgerauschen ganzheitlich auf den Grund.

Wer plotzlich unter Ohrge-
rauschen leidet, sollte zeitna-
he einen Facharzt aufsuchen.
Es konnte sich bei den Be-
schwerden um einen Horsturz
handeln, der wie ein ,Infarkt
im Ohr" ist. Aber auch Ver-
spannungen oder Schmerzen,
die vom Halswirbelsaulenbe-
reich herrithren, bis hin zu
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Leiden Sie unter schwerem Asthma?
Haben Sie deshalb Cortison als Tablette oder
Infusionen bekommen?

Fur die kostenlose Teilnahme an einer klinischen Priifung
unter arztlicher Leitung suchen wir Patienten im Alter zwi-
schen 18 und 80 Jahren, bei denen im letzten Jahr min-
destens 1 akute Verschlechterung des Asthmas (Exazer-
bation) aufgetreten ist, obwohl bereits
Asthmamedikamente inhaliert wurden.

Die Prufsubstanz wird zusatzlich zu lhren bisherigen Me-

Es handelt sich um eine Placebo-kontrollierte Prifung mit
einem bislang nicht zugelassenen Arzneimittel. Ziel dieser
Prifung ist es, die regelmaRige Einnahme von lhren Corti-
son Tabletten zu vermindern oder ganz zu ersetzen.

Sie erhalten fir die Dauer von 70 Wochen eine umfassen-
de medizinische Betreuung, sowie eine angemessene Auf-
wandsentschadigung inkl. Fahrtkostenerstattung.

Wenn Sie an der Untersuchung zur Therapie von schwe-

mitwirken méchten, melden Sie sich bitte:

04 51/70 78 300
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Dr. med. Andrea Ludwig-Sengpiel
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Hirntumoren koénnen zu
Symptomen im Ohr fiithren.
Die Ursachen kann nur der
Facharzt finden. ,Dazu wen-
den wir in unserer Praxis inno-
vative Untersuchungsmetho-
den an, darunter die Untersu-
chung in einer Schallkabine
zum Messen der Horschwelle
des Patienten in einem schall-

dichten Raum", erklédrt der
Mediziner. Je nach Ursache
der Horstorungen kommen
verschiedene Behandlungs-
methoden infrage. Bei Ver-
spannungen hilft zum Bei-
spiel eine Mikrosystem-Aku-
punktur. ,Diese wirkt speziell
im Kopf- und Halsbereich”,
sagtder HNO- Arzt. Bei Tinni-

tus konnen Infusionen, die
den Flissigkeitshaushalt im
Innenohr requlieren, helfen.
Fir Menschen mit Schwer-
hoérigkeit stehen diverse Mog-
lichkeiten zur Verfiigung -
vom Horgerat bis hin zur Ver-
sorgung mit einem Cochlea-
Implantat. Dabei werden im
Innenohr Elektroden implan-
tiert, die die Sinneszellen in
der Schnecke (Cochlea) erset-
zen. Fir hochgradige Schwer-
horigkeit gibt es implantier-
bare Horsysteme, die aktiv
die Horknochelchenkette, al-
so Hammer, Amboss und
Steigbtigel, bewegen. ,Bei
uns steht die Ursachenfor-
schung sowie die individuel-
le Beratung und Behandlung
der Patienten im Vorder-
grund”, betont Prof. Stieve.
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Auch gesetzlich versicherte Pa-
tienten kdénnen von Prof. Stieve
behandelt werden. Die Kosten
werden aber nur in Ausnahme-
fallen Gbernommen.

Hilfe bei Asthma bronchiale

Alternativen zur Dauertherapie mit Cortisontabletten

Die meisten Asthmatiker kon-
nen mit den zur Verfiigung
stehenden Sprays und Inhala-
toren sehr gut behandelt wer-
den, so dass vollige Beschwer-
defreiheit das Ziel der arztli-
chen Behandlung ist. Dabei
behandelt man primaér die zu-
grundeliegende Entziin-
dung. Dies geschieht meist
mitleichten, vom Cortison ab-
geleiteten Medikamenten,
bei welchen keine der ge-
furchteten Cortison Neben-
wirkungen mehr auftreten.

Menschen, die unter
schwerem Asthma leiden,
miissen jedoch oft trotz einer
Behandlung mit hochdosier-
ten Inhalatoren orales Corti-
son iiber einenldangeren Zeit-
raum einnehmen.

Mogliche Nebenwirkun-
gen des Cortisons beilanger-
fristiger Einnahme sind unter
anderem HeiBhunger und da-
mit verbunden oft eine Ge-
wichtszunahme, Schlafsto-
rungen, Bluthochdruck, ein
erhohter Blutzuckerwert, er-
hohte Cholesterinwerte, Os-
teoporose, Hautverdiinnung
oder Akne.

Es besteht somit weiterhin
auch bei einer so ,alten” Er-

krankung wie Asthma eine
groBe Nachfrage nach inno-
vativen Therapien, die neben
besseren Behandlungsmog-
lichkeiten auch weniger Ne-
benwirkungen erzeugen.
Biologica sind Antikérper,
die im Labor zu diesem
Zweck hergestellt wurden.
Sie werden in Einzeldosen al-
le vier beziehungsweise acht
Wochen verabreicht und wir-
ken entztindungshemmend.

Asthma-Patientensindgesund-
heitlich stark belastet.

Einige Biologica stehen be-
reits auf dem Markt zur Verfu-
gung, andere dieser vielver-
sprechenden Medikamente
werden weiterhin in Studien
getestet, besonders auch mit
dem Ziel, die Dosis von Corti-
sontabletten deutlich zuredu-
zieren oder dessen Einnah-
men ganz absetzen zu kon-
nen.
In Libeck hat sich die KLB
Gesundheitsforschung die-
sem Thema gewidmet und er-
forschtim Rahmen von Studi-
enmoderne Behandlungsver-
fahren bei Asthma und
COPD/Raucherlunge.
Patienten, die an solchen
Studien teilnehmen moch-
ten, erwartet in der KLB eine
intensive Betreuung. Oft er-
folgen spezielle Untersuchun-
gen, die in den normalen Pra-
xen gar nicht méglich sind
und zusatzliche Informatio-
nen zum Krankheitsgesche-
hen liefern.
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