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Der Ursache auf der Spur

Horstdrungen sind oft nur das Symptom eines tieferliegenden Auslésers -
Prof. Dr. Martin Stieve geht der Ursache auf den Grund

Neue wissenschaftliche Studi-
en haben ergeben: Ohrgerdu-
sche, Schwindel oder eine Hor-
minderung sind hdufig auf Pro-
bleme mit der Halswirbelsau-
le zurtickzufiihren. Prof. Dr.
Martin Stieve kennt diesen Zu-
sammenhang nicht nur durch
die wissenschaftliche Ausei-
nandersetzung, sondern auch
aus eigener Erfahrung.

.1ch hatte vor einigen Wo-
chen selbst einen Horsturz,
der mit einer Blockade der
Halswirbelsdaule zusammen-
hing. Seitdem schenke ich die-
sem Thema verstarkte Auf-
merksamkeit.

Laut Prof. Dr. Mar- ¢
tin Stieve kénnen
Muskelver-
spannung-
en oder
Blocka-
den der
Wirbel-
sdule Hor-
stoérungen
auslosen.
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Manchmal erwahnen Pa-
tienten beildufig, dass sie ei-
nen steifen Hals haben, ohne
aber einen direkten Zusam-
menhang zu sehen. Das spielt
aber fast immer eine Rolle”,
sagt Prof. Stieve.

Wurde friher haufig Korti-
son verabreicht, geht man der
Ursache heute vielschichtig
auf den Grund. Um auszu-
schliefen, dass die Ursache
der Horstéorung mit dem Ohr
selbst in Verbindung steht,
misst der Experte zunachst die
Sinneszellen im Ohr mit einer
ArtMikrofon. Eine zweite Me-
thode lasst sich am treffends-
ten als ,EKG des Hornervs"
beschreiben. Dabei sorgen
am Kopf angebrachte Elektro-
den fiir eine Reiziiberflutung.

Wenn das Ohr als Ursache

nicht in Frage kommt
miissen weite-
re Fachdis-
ziplinen hin-
zugezogen
werden. Da-
J riber  hi-
4 naus ermog-
licht die von
Prof. Stieve
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Prof. Dr. Martin Stieve setzt auf differenzierte Untersuchung bei Erkrankungen des Horsystems.

durchgefiihrte Mikrosystema-
kupunktur (MAPS) einen
schonenden Therapieansatz.
Horstorungen in Verbin-
dung mit Haltungsschaden
haufen sich. ,Menschen ste-
hen heute permanent unter
Anspannung — sei es bei der
Arbeit am Computer oder in
der Freizeit beim standigen

Blick auf das Smartphone. Das
ist eine relativ neue Ursache,
die ich wahrend meiner Zeit
am Deutschen Horzentrum in
Hannovernoch eher selten ge-
sehen habe", so Prof. Stieve.
Ubrigens: Auch gesetzlich
versicherte Patienten konnen
in der HNO-Privatpraxis be-
handelt werden. Die Kosten

werden von den gesetzlichen
Kassen jedoch nur in Ausnah-
mefallen ibernommen.  pa

HNO Privatpraxis

Prof. Dr. med. Martin Stieve
Liibecker Strale 68

23611 Bad Schwartau

Tel. 0451/ 45 05 92 85
www.prof-dr-stieve.de

Brustkrebs ist mit rund 70 000
Neuerkrankungen mit Ab-
stand die haufigste bosartige
Erkrankung bei Frauen. Ein
gestiegenes Bewusstsein der
Frauen und Fruherkennungs-
programme sowie moderne
Behandlungsmethoden ha-
ben die Behandlungs- und
Uberlebenschancen deutlich
steigen lassen.

Um ein Wiederaufflammen
des Krebses zu verhindern,
miissen jedoch etwa 70 Pro-
zent aller Frauen nach erfolg-
reicher Operation oder Be-
strahlung tber finf bis zehn
Jahre sogenannte Antihormo-
ne einnehmen. , Grund dafiir
ist, dass in vielen Fallen das
Wachstum der Krebszellen
durch weibliche Geschlechts-
hormone stimuliert wird", er-
klart Dr. med. Sven Soeck-
nick, Naturheilkundler und
Facharzt fiir Allgemeinmedi-
zin aus Libeck. ,Die antihor-
monelle Therapie kann die-
sem Mechanismus entgegen-
wirken und die korpereigene
Hormonproduktion unterdri-
cken.”

Integrative Krebstherapie

Um mit den Nebenwirkungen einer Brustkrebstherapie fertig zu werden,
setzen immer mehr Patientinnen auf ergdnzende, naturheilkundliche MaRnahmen

Leider gehen diese Medika-
mente recht haufig mit belas-
tenden Nebenwirkungen ein-
her. Die Patientinnen fithlen
sich wie in den Wechseljah-
ren mit allen ihren Sympto-
men. Nicht wenige Frauen lei-
den derart darunter, dass sie
erwagen, die Behandlung
nicht fortzufithren, wovon On-
kologen und Gyndakologen je-
doch dringend abraten, um
die Heilung nicht zu gefahr-
den.

Seele.”

,Gute schulmedizinische
Behandlungen dieser Neben-
wirkungen sind indes rar”, so
Dr. Soecknick. , Antidepressi-
va konnen manchmal helfen,
rufen selbst aber auch wieder
Nebenwirkungenhervor."” Be-
reits seit Jahren arbeitet der

naturheilkundlich tédtige Arzt
daher mit Onkologen und Gy-
nédkologen zusammen. Denn
die Nebenwirkungen entste-
hen hdufig nicht durch die An-
tihormone selbst, sondern
sind eine Korperreaktion auf
gestorte Regelkreise oder ei-
ne verringerte Regulationsfa-
higkeit des Organismus
durch die Erkrankung selbst.

+Hier kann die Naturheil-
kunde haufig erfolgreich regu-
lierend tédtig werden”, so Dr.

990 Gesundheit ist nicht die
Abwesenheit von Krankheit, sondern
entspricht einem ausgeglichenem
Zustand von Korper, Geist und

Dr. med. Sven Soecknick

Soecknick. Die Erkenntnis
der Wirksamkeit von Natur-
heilkunde bei Krebspatienten
verdankt er nicht nur amerika-
nischen Studien. In einer eige-
nen, seit 2014 laufenden Pra-
xisstudie konnte er bereits die
positiven Ergebnisse der Ame-

rikaner nachvollziehen. Hier-
bei wendet er die sogenannte
Neuraltherapie an, die durch
spezielle Injektionen die nerv-
liche Steuerung von Tempera-
turhaushalt, Schweillsekreti-
on und Tag-Nachtrhythmus
normalisieren kann.

+Etwa dreiviertel der Frau-
en haben eine Besserung ih-
rer Symptome zwischen 50
und 80 Prozent erfahren, so
dass damit auch die Lebens-
qualitat zuriickkehrt”, erklart
Dr. Soecknick, der weiterhin
betroffenen Patientinnen die
Moglichkeit bietet, an seiner
Studie teilzunehmen.

Einer weiteren moglichen
Belastung, der Frauen nach ei-
ner Krebserkrankung ausge-
setzt sind, ist das chronische
Erschopfungssyndrom. Nach
Angaben des Naturheilkund-
lers seien Operationen, Che-
motherapie und Bestrahlung,
aber auch die Erkrankung
selbst haufig fir vielfaltige Er-
schopfungs- und Mudigkeits-
symptome verantwortlich, oh-
ne dass es echte organische
Ursachen dafur gabe.

Dr. Soecknick betont, dass
auch hier verschiedenste na-
turheilkundliche Therapiean-
sdtze zur Verfiigung sttinden,
die dem Organismusin der Re-
generation helfen, sich wie-
der selbst zu helfen.
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