
Nehmen Sie an der deutschlandweiten Beobachtungsstudie teil.
DieMedizinische Klinik I des UKSHCampus Lübeck sucht
imRahmen der DeutschenDiabetes-Studie Patientenmit Diabetes!
Diabetes kann zu schweren Folgeerkrankungen führen.
Neben Erkrankungen der Niere, der Augen und des Nervensystems haben
Personenmit Diabetes ein erhöhtes Herzinfarkt- und Schlaganfall-Risiko.

• Wie verändert sich der Diabetes im Laufe der Zeit?
• Wie lässt sich der Krankheitsverlauf beeinflussen und

kannman Folgeerkrankungen vermeiden?

Diese Fragen sollen imRahmen der DeutschenDiabetes Studie beantwortet
werden.

Nutzen Sie die Chance zu einem kostenlosen Check-up und zur Früh-
erkennung vonDiabetes-Folgeerkrankungen. Außerdem erhalten Sie eine
Aufwandsentschädigung von 250 €.

Voraussetzungen für die Teilnahme:
• Innerhalb der letzten 12Monate diagnostizierter Diabetes (Typ 1/Typ 2)
• Alter zwischen 18 – 69 Jahre
• Sie sind gesund und haben keinenDiabetes (Kontrollproband)

Ansprechpartner
F. Ihling J 0451 3101 7864
A. Windjäger J 0451 3101 7865

0451 3101 7877
Ç dds@uksh.de

www.uksh.de
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Eine gutartige Vergrößerung
der Prostata ist eigentlich
nichts Schlimmes. Gut 40 Pro-
zent der Männer über 50 Jahre
sind davon betroffen. Doch die
Folgen können manchmal die
Lebensqualität stark beein-
trächtigen, weil die Entlee-
rung der Blase gestört ist. Es
fällt schwerer, den Urin zu hal-
ten. Der Harnstrahl wird
schwächer.

Jetzt steht betroffenen Män-
nern ein neuartiges Behand-
lungsverfahren zur Verfü-
gung. „Das so genannte Uro-
lift-System ist sehr schonend
für den Patienten und reversi-
bel“, erklärt Prof. Dr. med. An-
dreas Böhle, der eine Spezial-
praxis fürUrologieanderLübe-
cker Straße in Bad Schwartau
betreibt und Belegarzt am He-
lios Agnes Karll Krankenhaus
ist. Zudem sei die Methode
sehr wirksam. „Man kann mit
wenig Aufwand viel bewir-
ken.“

Der minimalinvasive Ein-
griff wirdambulant vorgenom-
men und dauert nicht länger
als 20 Minuten. Die Prostata-
vergrößerung sollte dabei 70
Milliliter nicht überschreiten.
Durch eine vorherige Ultra-
schalluntersuchungwirdabge-

klärt,obderPatient fürdasVer-
fahren infrage kommt.

BeimUrolift-Verfahren wird
im verengten Teil der prostati-
schen Harnröhre durch sterile
Einmal-Applikatoreneinsoge-
nannter Prostata-Anker einge-

bracht. Der äußere Teil des Im-
plantates wird dabei außer-
halb der Prostata verankert.
Durch einen weiteren in der
Harnröhre verankerten Clip
wird der verbindende Faden
unter Spannung gesetzt. Ziel

ist es, die Vorsteherdrüse so zu
komprimieren, dass die ver-
engteHarnröhrewiederausrei-
chend geweitet wird. „Dieser
Effekt tritt sofort nachdem Ein-
griff ein“, erläutert Prof. Böhle.

Während der OP erhält der

Patient eine Kurznarkose oder
eine lokale Betäubung. Wäh-
rend des Eingriffs kommt es zu
keinemBlutverlust, sodassdas
Verfahren auch für Patienten
geeignet ist, die Blutverdün-
ner einnehmen müssen.
„AuchdiePotenzwirdnichtbe-
einträchtigt, und der Patient
muss keine Inkontinenz fürch-
ten“, so Böhle.

Abhängig von der Größe
und Beschaffenheit der Prosta-
ta werden zwei oder vier Im-
plantate eingesetzt,um die ge-
wünschte Wirkung zu erzie-
len. Je nach Aufwand liegen
die Kosten zwischen 3000 und
5000 Euro. Gesetzlich Versi-
cherte sollten bei ihrer Kran-
kenversicherung eine Geneh-
migung für den Eingriff erfra-
gen, da das Urolift-Verfahren
in der Regel nicht von den ge-
setzlichen Krankenkassen
übernommen wird. Bei Privat-
versicherten ist es abhängig
von der Krankenkasse.  ES

DasKonzeptderMikrosystema-
kupunktur geht davon aus,
dass es bestimmte Areale gibt,
die den Körper im Kleinen ab-
bilden. Die ganzheitliche The-
rapie kombiniert verschiedene
Verfahren wie chinesische
Schädelakupunktur, koreani-
sche Handakupunktur und
französische Ohrakupunktur.
Mit vielen kleinen Nadelsti-
chen hat Prof. Dr. Martin Stieve
in seiner Bad Schwartauer Pri-
vatpraxisschonetlichenPatien-
ten helfen können.

„WennjemandüberNacken-
schmerzen klagt, gehen diese
Beschwerden oft mit anderen
Symptomen wie Konzentrati-
onsstörungen, Ohrgeräuschen
oder Schwindel einher. Die Mi-
krosystemakupunktur ermög-
licht es, ganze Symptomkom-
plexe zu behandeln. Bei vielen
Patienten, die seit Jahren ge-
sundheitliche Probleme hatten,
trat nach wenigen Behandlun-
geneineVerbesserungdesGe-
sundheitszustands ein“, sagt
Prof.Dr.MartinStieve.DerMe-
diziner hat seine Ausbildung
im Bereich Mikrosystemaku-
punkturander Uni KlinikDres-

den absolviert. Dort konnten
die Erfolgsaussichten der The-
rapie wissenschaftlich nachge-
wiesen werden.

Laut Professor Stieve kann
Mikrosystemakupunktur bei
den verschiedensten Krank-
heitsbildern angewandt wer-
den – von Geruchsverlust über
Allergienbishinzumgrippalen
Infekt.„Vielzuoftwirdbeigrip-
palen Infekten Antibiotikum
verschrieben. Das ist jedoch
längstnicht immer sinnvollund
nötig, weil es eine Belastung
für das Immunsystem darstellt.
Die Mikrosystemakupunktur
mobilisiert dagegen die Wider-

standskräfte des Körpers“, so
Professor Stieve.

Auch gesetzlich versicherte
Patienten können in der
HNO-Privatpraxis behandelt
werden. Die Kosten werden
vondengesetzlichenKassenje-
doch nur in Ausnahmefällen
übernommen.  pa
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HNO Privatpraxis
Prof. Dr. med. Martin Stieve
Lübecker Straße 68
23611 Bad Schwartau
Telefon 0451/ 45 05 92 85
www.prof-dr-stieve.de

Prof. Dr. med. Andreas Böhle
Lübecker Straße 18-20
23611 Bad Schwartau
Telefon: 0451/ 24711
www.urologie-bad-schwartau.de

Info

Info

Moderne Methode bei Prostata-Problemen
Der Bad Schwartauer Urologe Prof. Dr. med. Andreas Böhle bietet seinen Patienten das neue Urolift-Verfahren an.

Heilende Nadelstiche
Die von Prof. Dr. Martin Stieve angewandte Mikrosystemakupunktur
ist bei den unterschiedlichsten Beschwerden erfolgversprechend

Prof. Dr. Martin Stieve hat seine Ausbildung im Bereich Mikrosystemaku-
punktur an der Uni Klinik Dresden absolviert. Dort konnten die Erfolgs-
aussichten der Therapie wissenschaftlich nachgewiesen werden.

Die Mikrosystema-
kupunktur kombi-
niert verschiedene
Verfahren wie die
französischeOhra-
kupunktur oder
die koreanische
Handakupunktur.
 Fotos: pa

Prof. Dr. med. Andreas Böhle erklärt anhand einer schematischen Darstellung, wie das Urolift-Verfahren funk-
tioniert.  Foto: ES


