
Jeder braucht die Lebensmit-
tel, die ideal zum eigenen
Stoffwechsel passen. Was
dem einen gut tut, kann dem
anderen Energie rauben.

Anzeichenfür stoffwechsel-
bedingte Beschwerden kön-
nen beispielsweise Erschöp-
fung, Gereiztheit, Konzentra-
tionsstörungen oder Proble-

me mit dem Stuhlgang sein,
denn der Darm ist über den
Blut-Nervenweg mit dem Ge-
hirn verbunden.

Dr. Marc Stracke und Dr.
Ralf Schiller, Ärzte für Allge-
mein- und Ernährungsmedi-
zin, arbeiten mit einem spe-
ziellen Konzept, mit dem sich
für jeden Patienten die opti-
malen Lebensmittel heraus-
finden lassen. Mittels einer
Befragung zu den Ernäh-
rungsgewohnheiten,
einer Blutanalyse
und einer Stoffwech-
selmessung erstel-
len die beiden er-
fahrenen Medizi-
ner einen indivi-

duellen Ernährungsplan für
ihre Patienten.

Häufig verbessern sich
dank der neuen Ernährungs-
weise die zuvor schlechten
Blutwerte. Blutzucker, Cho-
lesterin und Harnsäure sin-
ken, die Leber regeneriert
und die Schilddrüsenwerte
normalisieren sich wieder.
Das führt zu einem Plus an Le-
bensqualität und einem Mi-
nus auf der Waage.

Interessante Vorträge zu
dem Thema finden am 26.
und 27. Februar, jeweils um
19.15 Uhr statt.
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H
örstörungen können
vielfältige Ursachen
haben und zu erhebli-

chen Problemen führen.
Auch die Symptome können
sich ganz unterschiedlich äu-
ßern. „Viele Patienten wissen
gar nicht, dass sie Hörstörun-
gen haben und können die
Symptome auch nur schwer
deuten“, erklärt Prof. Dr. Mar-
tin Stieve, der in Bad Schwar-
tau eine HNO-Praxis führt.
Der Experte im Bereich Hör-
störungen hat viele Jahre wis-
senschaftlich an der Universi-
tät Hannover auf dem Gebiet
gearbeitet.

Zu den Symptomen zählen
unter anderem Ohrgeräu-
sche, die manchmal sehr be-
lastend für den Patienten sein
können. „Das kann zu
Schlaf- und Konzentrations-
störungen führen“, erklärt
Stieve. „Die Patienten kön-
nen sich dann nicht mehr ent-
spannen.“ Er kennt Fälle, wo
die Ohrgeräusche so laut sind
wie bei einem Düsenjet. An-
dere Patienten stellen sich an
Bahnschienen, um das Ohr-
sausen oder Klingeln durch
den Bahnlärm zu übertönen.

Wer plötzlich unter Ohrge-
räuschen leidet, sollte zeitna-
he einen Facharzt aufsuchen.
Es könnte sich bei den Be-
schwerden um einen Hör-
sturz handeln, der wie ein „In-
farkt im Ohr“ ist. Aber auch
Verspannungen oderSchmer-
zen, die vom Halswirbelsäu-
lenbereich herrühren, bis hin
zu Hirntumoren können zu

verschiedensten Symptomen
im Ohr führen. Die Ursachen
kann nur der Facharzt finden.
„Dazu wenden wir in unserer
Praxis innovative Untersu-
chungsmethoden an, darun-
ter die Untersuchung in einer
Schallkabine zum Messen
der Hörschwelle des Patien-
ten in einem schalldichten
Raum“, erklärt der Medizi-

ner. Je nach Ursache der Hör-
störungen kommen verschie-
dene Behandlungsmethoden
infrage. Bei Verspannungen
hilft zum Beispiel eine Mikro-
system-Akupunktur. „Diese
wirkt speziell im Kopf- und
Halsbereich“, sagt der
HNO-Arzt. Bei Tinnitus kön-
nen Infusionen, die den Flüs-
sigkeitshaushalt im Innenohr

regulieren, helfen.
Für Menschen mit Schwer-

hörigkeit stehen diverse Mög-
lichkeiten zur Verfügung –
vom Hörgerät bis hin zur Ver-
sorgung mit einem Cochlea-
Implantat. Dabei werden im
Innenohr Elektroden implan-
tiert, die die Sinneszellen in
der Schnecke (Cochlea) erset-
zen. Für hochgradige Schwer-
hörigkeit gibt es implantier-
bare Hörsysteme, die aktiv
die Hörknöchelchenkette, al-
so Hammer, Amboss und
Steigbügel, bewegen. „Bei
uns steht die Ursachenfor-
schung sowie die individuel-
le Beratung und Behandlung
der Patienten im Vorder-
grund“, sagt der Professor ab-
schließend.  ahö
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Auch gesetzlich versicherte Pa-

tienten können von Prof. Stieve

behandelt werden. Die Kosten

werden aber nur in Ausnahme-

fällen übernommen.
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GesundesAbnehmen
Dr. Marc Stracke und Dr. Ralf Schiller erstellen individuelle Ernährungspläne für ihre Patienten

DerDüsenjet imOhr
Bei Ohrgeräuschen sollte zeitnah ein Facharzt aufgesucht werden, rät Prof. Dr. Martin Stieve

Dr. med. Marc

Stracke (li.) und

Dr. med. Ralf

Schiller defi-

nieren für je-

den Patienten

passende Le-

bensmittel.
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In einer speziellen Schallkabine im Hörlabor seiner HNO-Praxis untersucht Prof. Martin Stieve die

Hörschwelle seiner Patienten, um die Ursachen der Hörstörungen zu ergründen.  FOTO: AHÖ
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Vortrag
Gesundheit und Abnehmen

Wir ermitteln Ihren Stoffwechsel und erstellen für Sie
den individuellen Ernährungsplan für das ganze Leben!

Was essen für . . .?
• Ihr Wunschgewicht • regelmäßigen Stuhlgang
• schöne Haut • einen gesunden Darm
• einen entblähten Bauch • schmerzlose Gelenke
• klare Konzentration • Migränefreiheit
• guten Schlaf • Diabetesvorbeugung

Referent: Dr. Marc Stracke
Wann: Mo., den 26. 2. 2018 und Di., den 27. 2. 2018

jeweils um 19:15 Uhr
Wo: Markttwiete 8-10, 23611 Bad Schwartau

gegenüber von Rossmann

Vortragseintritt 5.- 3 . Bitte melden Sie sich telefonisch / per E-Mail an.
Die reservierten Plätze werden bis 10 Minuten vor Beginn für Sie freigehalten.
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