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Hilfe bei chronischem Tinnitus

Prof. Dr. Stieve bietet innovative Diagnose- und Behandlungsmadglichkeiten

In seiner Schwartauer Privat-
praxis fur HNO-Erkrankun-
gen bietet Facharzt Prof. Stie-
ve neue innovative Behand-
lungsmoglichkeiten insbeson-
dere bei qualenden Ohrgerdu-
schen an. Dieses immer noch
ungeloste Problem kann den
Patienten stark beeintrachti-
gen und nicht zur Ruhe kom-
menlassen. Erstdurch eine ge-
naue Analyse der Ursachen
lasst sich auch im chronischen
Stadium eine Therapie indivi-
duell auf den Patienten anpas-
sen. Im Vordergrund steht ei-
ne ausfihrliche Befragung
und Untersuchung des Patien-
ten. Die Ohrstrukturen lassen
sich mittels empfindlicher
Messverfahren untersuchen:
Sinneszellaktivitait und Hor-
nerv-Vermessung ggfl. auch
Ultraschalluntersuchung der
kleinen Ohrgefafe. Die mo-
dern ausgestattete Praxis bie-
tet hierzu das notige Instru-
mentarium. Bei chronischen
Ohrgerauschen kommt es ins-
besondere auch auf begleiten-
de Stérungen an, die das Ohr-
gerausch verstdarken. Hierzu
zahlen insbesondere Halswir-
belsaulenbeschwerden und
Kiefergelenkerkrankungen,

die das Ohrgerdusch beeinflus-
sen konnen. Besonders kann
Tinnitus auch als erstes Symp-
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Die Arztfachhelferin Dorte Geruschke hatimmer ein ,offenes Ohr" fur die
Patienten.

tom einer schon langer beste-
henden Innenohrschwerhorig-
keit auftreten.

Die Behandlungsmoglich-
keiten sind im chronischen Sta-
dium genau auf diese Begleit-
faktoren ausgerichtet. Hierzu
greift Prof. Stieve auf schonen-
de Therapieformen zurtck.

Mikrosystemakupunktur
als schonendes
Behandlungsverfahren

Besonders bewdahrt hat sich
die sog. Mikrosystemaku-
punktur. Eine spezielle Form
der Akupunktur, die von ei-

nem HNO-Arzt (Dr J. Gle-
ditsch) entwickelt wurde und
hinsichtlich der HWS- und Kie-
fergelenkbeschwerden sehr
vielversprechend ist. Dabei
werden verschiedene Korper-
regionen (Mikrosysteme) ins-
besondere auch Projektionszo-
nenim Mund (Mundakupunk-
tur) behandelt.

Hypnoakupunktur
(Hypnose und
Akupunktur)

Eine ganz neue Methodeist die
sog. Hypnoakupunktur. Dabei
geht es um die Kombination

Faszinierend und kompliziert zugleich: Am Ohrmodell werden die Struk-
turen unseres Sinnesorganes deutlich.

aus Akupunktur und Hypnose.
Haufig scheint das Ohrge-
rausch schon fastlebensbestim-
mend zu sein und der Patient
fihlt sich dadurch beherrscht.
Konzentrationsstérungen, Ein-
schlafstéorungen und sogar De-
pressionen konnen die Folge
sein. Die Hypnose nach Milton
H. Erickson soll in Zusammen-
hang mit der Akupunktur das
Unterbewusstsein veranlassen
das Ohrgerausch nicht mehr
als storend wahrzunehmen
bzw.zuléschen. Dieses Verfah-
ren wird auch eingesetzt zur
Schmerzbehandlung und Rau-
cherentwohnung.

In der Praxis von Prof. Stieve
konnen auch nicht privat versi-
cherte Patienten behandelt
werden. Die Kosten werden
aber nur in Ausnahmefdllen
vonden gesetzlichen Kranken-
kassen tibernommen.
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